
CIBERACOSO

Aprender a ser 
mayores





Qué es acoso y qué es 
Ciberacoso



Darme Cuenta



Darme Cuenta/Cuál es la Gran 
Diferencia





Qué NO hacer

• Quedarse Sólo

• Creer que va a parar y que va 
a pasar

• Tener Miedo

• Responder a insultos ni
provocaciones.

• Quedarse en el chat donde
ocurre el acoso.

• Borrar las pruebas (capturas
necesarias).

•  Sentir culpa: el acoso nunca
es culpa de la víctima.



Qué hacer rápidamente

• Salir inmediatamente del 
chat donde ocurre.

• Capturar pantallas como
prueba.

• Contarlo a un adulto de 
confianza: padres o tutor.

• Pedir apoyo al colegio (tutor, 
orientación, dirección).

• En casos graves, comunicarlo
con los padres a Policía 
Nacional o Guardia Civil.





“Si alguna de estas frases se repiten, te 
hacen daño o te hacen sentir 
pequeño/a…

eso ya NO es una broma. 

Y no tienes que aguantarlo. 

¡Tienes que contarlo!”







No estáis solos ni solas
Disfrutad de la vida y aprended 

a crecer y daros el permiso de 
ser respetados, porque sois 

personas!! ☺


