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Qué es acoso y qué es
Ciberacoso

Acosar es repetir conductas que hacen dano a otra persona.

No es broma si alguien se siente mal. J
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Darme Cuenta

® ;Qué es el acoso?

Cuando una persona hace dano a otra a proposito y muchas veces con:

e Burlas

e [nsultos

¢ Amenazas
e Empujones

e Dejar fuera de los juegos

& Hace que la otra persona se sienta triste, sola o con miedo.
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Darme Cuenta/Cudl es la Gran
Diferencia 2

L] ;Qué es el ciberacoso?

~ Es el mismo dano, pero por internet o el movil:

e Mensajes ofensivos

e Comentarios hirientes

e Difundir rumores
e Compartir fotos sin permiso

e Excluir en grupos o redes

B Aunque no sea cara a cara, también duele.
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Queé NO hacer

e Quedarse Sélo

 Creer quevaa parary que va
a pasar

e Tener Miedo

 Responder a insultos ni
provocaciones.

e Quedarse en el chat donde
ocurre el acoso.

e Borrar las pruebas (capturas
necesarias).

e Sentir culpa: el acoso nunca

es culpa de la victima. (y
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Qué hacer rapidamente |52

e Salir inmediatamente del
chat donde ocurre.

e Capturar pantallas como
prueba.

e Contarlo a un adulto de
confianza: padres o tutor.

e Pedir apoyo al colegio (tutor,
orientacion, direccion).

e En casos graves, comunicarlo
con los padres a Policia
Nacional o Guardia Civil.
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Frases que [\|0)

son bromas:
seihales de acoso




“Si alguna de estas frases se repiten, te

hacen dano o te hacen sentir
pequeio/a...

eso ya NO es una broma.
Y no tienes que aguantarlo.

III

iTienes que contarlo
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Frases que [\[0) son bromas:

sehales de acoso

«+ Sobre la forma de ser @ Sobre la apariencia

* Qué rara eres. » Corre como un pato.
o Eres un bicho raro. | o Pareces un desastre.
¢ No encajas con nadie. ‘» Qué cara més rara tienes.

& Sobre soledad
« Siempre vas sola.
e Mira, nadie te hace caso.

* * No tienes amigos.

En chats ogrupos

* Vamos a silenciarle.

* Ni contesteis, que se calle.
* Bloqueenta, no la aguanto.

Insultos R Control o manipulacion
* Pesada. * No cuentes nada

* |diota. o te ira peor.
A8 A 1 -
* Que inatil. . %ar; g?l‘lorarle atu sosemno ?‘mn,.,.

Si escuchas estas frases repetidamente y te m

hacen sentir mal, dilo. No tienes que aguantarlo. mujeres en

igualdad
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Frases que NO |

«> sonbromas: )
senales de acoso ~

@ Formade ser "Qué rara eres."

¥ Qué como un pao. ¢Por qué eres asi?"
Aspecto fisico "Qué asco tu pelo."”
Corre como un pato. Estas gordo/a."

o Cuerpo "Eres un palillo."

& Estas gordo/a. "Siempre va sola."

@ Soledad "No tienes amigos."

& Siempre vasola. "Eres malisimo/a en fiitbol."

Torpeza "Qué torpe eres."

¥ Eres malisimo/a "Vamos a silenciarle." E %ﬁ% SR o e
en futbol.

Si algo de esto se repite o te haces dano... ”
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NO es una broma. Y no tienes que aguantarlo.




stais solos ni solas
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