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El Gobierno de La Rioja, a través de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales, reconoce al

Mujeres en Igualdad

como miembro de la Alianza Riojana por la Salud por su contribucion al fomento de la transparenciay la
responsabilidad en la promocion de la salud mediante las acciones que se citan a continuacion:
e Impulsar el programa La Salud en el Centro.

e llevaralas aulas el programa Agora Igualdad para trasladar a los mas jovenes la igualdad de forma
pedagogica con la idea de prevenir conductas futuras que les ayuden en momentos clave de su educacion.

e Defender la promocion de los derechos humanos de las mujeres y trabajar en el cambio de actitudesy
valores que se identifican con la violencia de género.

e Darvisibilidad a la salud mental de la mujer como una parte fundamental de su salud integral entendida
como un elemento basico de su bienestar fisico, emocional y social.

e Concienciar y formar en salud mental para asi prevenir problemas de salud que afectan al individuo, a su
entornoy ala sociedad y plantear un acompanamiento a las victimas para fomentar su participacion e
inclusion en entornos sociales para que se sientan parte de la sociedad.

e Ayudar alas mujeres y a sus hijos e hijas a llevar a cabo una vida mejor, lejos y libre de las violencias.

e Buscar laigualdad en todos los ambitos de la vida diaria y luchar contra las desigualdades por motivo de
género.

e Detectar las necesidades de muchos y muchas jovenes que se encuentran en una situacion de especial
indefension ante los cambios que estan experimentando y que muchas veces hacen que los pilares que

tenian se vengan abajo.

e  Comprender mejor muchas de las conductas que los jovenes llevan a cabo y como se relacionan entre ellos

y ellas.
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