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El Gobierno de La Rioja, a través de la Consejería de Salud y Políticas Sociales, reconoce al 

 
 

Mujeres en Igualdad 
 
 
como miembro de la Alianza Riojana por la Salud por su contribución al fomento de la transparencia y la 
responsabilidad en la promoción de la salud mediante las acciones que se citan a continuación: 
 
 

 Impulsar el programa La Salud en el Centro. 
 

 Llevar a las aulas el programa Ágora Igualdad para trasladar a los más jóvenes la igualdad de forma 
pedagógica con la idea de prevenir conductas futuras que les ayuden en momentos clave de su educación. 

 
 Defender la promoción de los derechos humanos de las mujeres y trabajar en el cambio de actitudes y 

valores que se identifican con la violencia de género. 
 

 Dar visibilidad a la salud mental de la mujer como una parte fundamental de su salud integral entendida 
como un elemento básico de su bienestar físico, emocional y social. 

 
 Concienciar y formar en salud mental para así prevenir problemas de salud que afectan al individuo, a su 

entorno y a la sociedad y plantear un acompañamiento a las víctimas para fomentar su participación e 
inclusión en entornos sociales para que se sientan parte de la sociedad. 

 
 Ayudar a las mujeres y a sus hijos e hijas a llevar a cabo una vida mejor, lejos y libre de las violencias. 

 
 Buscar la igualdad en todos los ámbitos de la vida diaria y luchar contra las desigualdades por motivo de 

género. 
 

 Detectar las necesidades de muchos y muchas jóvenes que se encuentran en una situación de especial 
indefensión ante los cambios que están experimentando y que muchas veces hacen que los pilares que 
tenían se vengan abajo. 

 
 Comprender mejor muchas de las conductas que los jóvenes llevan a cabo y cómo se relacionan entre ellos 

y ellas. 
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