


Lunes 2 de marzo
11.00 h.	Taller de autoestima, a cargo de la 

Psicóloga del Centro Social Dª María 
José Martín Alcaide, en el Centro 
Social.

Martes 3 de marzo
11.00 h.	Programa Especial en la radio de 

Malagón (107.7 FM) con motivo del 
Día de la Mujer “8 de marzo y el 
camino a la igualdad” a cargo de D. 
José A. Panadero Cuesta, Técnico del  
Área Social del Centro de la Mujer. 

17.00 h.	Charla “Igualdad, garantía de la 
cohesión social” a cargo de Dª 
Carmen Fúnez, Presidenta Nacional 
de Mujeres en Igualdad, en el Salón 
de Actos del Centro Cultural Santa 
Teresa.

Miércoles 4 de marzo
08.00 h.	Viaje Cultural a Madrid, más 

información en el Ayuntamiento 
(Concejalía de la Mujer). 

Jueves 5 de marzo
17.30 h.	Charla “Envejecimiento Saludable” 

a cargo de Dª. Jacinta Martín 
Márquez, Geriatra del Hospital 
General Universitario de Ciudad 
Real, en el Salón de Actos del Centro 
Cultural Santa Teresa.

Viernes 6 de marzo
11.00 h.	Taller Alas Dobles “Mujer y 

Discapacidad” a cargo de la 
Psicóloga  Dª Sonia Hidalgo, en 
el Centro Cultural Santa Teresa. 
Colabora Centro de la Mujer.

17.00 h.	Charla a cargo de la Guardia Civil en 
el Salón de Actos del Centro Cultural 
Santa Teresa.

20.00 h.	Inauguración de la Exposición “La 
Mujer en la fotografía de Herrera 
Piña” en el Centro Cultural Santa 
Teresa. Estará expuesta hasta el 16 
de marzo.

Sábado 7 de marzo
20.30 h.	Obra de teatro “La lista de mis 

deseos” en el Teatro Cine EDU. 
Más información en el programa 
Escenarios de Primavera 2020.

Domingo 8 de marzo
14.00 h.	Comida Día de la Mujer, en el Pabellón 

Multiusos la Antigua Estación. Con 
música en directo a cargo de la artista 
local Irene Balmaseda. Colabora 
Afammer Malagón y la Asociación de 
Amas de Casa de Malagón. 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE.
Malagón 5 marzo 2020 Jacinta Martín Márquez

Geriatra. HGUCR.
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