
¿Qué hacer?
Sí sufres o conoces algún 
caso de violencia machista

Campaña contra la 
Violencia de Género 

entre  
Menores de Edad 

#compártelo 
@NiUnaMas 

016 ATENCIÓN A VÍCTIMAS 
DE MALOS TRATOS

900 20 20 10

No te calles

FUNDACIÓN ANAR

Programa subvencionado por:



Identifica la violencia

10 Señales de violencia 
en las relaciones 

Mitos Falsos y 
Realidades 

Controla tu móvil, email y redes 
sociales  
Es extremadamente celoso o 
inseguro 
Te acusa falsamente y te culpa de 
cualquier cosa 
Tiene un temperamento explosivo 
Te aisla de tu familia y/o 
amigas/os 
Te humilla e insulta 
Tiene cambios de humor muy 
bruscos 
Te dice qué hacer y no hacer 
Es muy posesivo 
Te hace daño físicamente 


